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                                 今日は大勢のお客様をお出迎え 

 

                                  

   土肥会長         ～ＩＴＣ宣誓～ 

 

                                                

 

 

                 

                ビジネスも真剣・・・会則修正案の審議や、選挙が目白押し！ 

 インスピレーション 

 

 

 

 

 

プログラム                  

 グラブバッグ（予め役割を決めず、例会前にくじをひいて            1 分教育 

即席でお役を務める、緊張感あふれる例会）                                                    

           ブックレビュー 

     

 

 

ユーモアあふれる                 部分評価 

プログラムリーダー                          今日の話題 

                       「もしも宝くじが当たったら？・・・」 

ワークショップ「デトックスリンパで若返り」 

          身体の老廃物を鎖骨に沿ってそっと流します 

 

 

 

 

 

                                  タイム報告    総 評                                                                                              

組み合わさることですべての音が動き出し、変化し、成長する。どの音も、他の音調なしには、

完全な音になれない。人も又お互いに生かし合えば、思いもよらぬ力を生む。 

ウェイン・ショーター（ジャズサックス奏者） 


