
大勢のお客様にお集まりいただき、感謝しています。私は 

在籍 25年目にして、初めて会長をお受けしました。今期の 

テーマは、『はぁと とぅ はーと empathy（共感）』です。 

千里クラブでは、メンバーの心と心が 通じ合っていることを 

実感でき、やり甲斐と喜びが多い毎日です。 

そして今回は、『25 周年に向けて』という サブタイトルが 

ついています。チャーターメンバーの私が会長をしている年に 

「お祝いをしよう！」というメンバーからの粋な提案です。 

 千里クラブの歴史と、メンバーのチームワークに支えられ、 

これからも心から心へ伝わるよう 千里クラブ一同、より良い 

コミュニケーションを目指してまいります。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス特別例会へようこそいらっしゃいました！ 

～２５周年に向けて～ 

 

                        

                      

   

 

 

 

 

 

 

 

  第 25期会長 浦濱恭子 

 

 

私たち 千里クラブのメンバーです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最前列 25 期役員 
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千里クラブは ちょっぴり

セレブな気分で心と体を

磨く場所 

クラブの雰囲気が和藹々

とし浦島太郎の寸劇を 

した事が楽しかった 

 

                                    

            

  

     印象に残ったプログラムは？                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        

 

 

  

貴方にとって千里クラブは？  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

全員参加の「千里物語」 作家気分を

味わい 小冊子にしたこと 

「千里物語」です 

皆様の素晴らしい才能に 

敬服いたしました 

入会してすぐ浦島太郎の

演劇練習を拝見し何の 

勉強をする所か驚愕 

裁判所 初めて入って

ドキドキし見学以外は  

もういいわ 

帯プログラム「千里物語」が 

楽しかったです 

冊子は大切な思い出です 

第１６期の時代を先取りした

裁判員制度「大阪地方裁判

所見学傍聴」 

刺激を受け 怠けがちな

脳を活性化し時には息抜

きの場です 沢山の人達との出会い そして

いろいろな経験の機会をくれる

場所 

入会して間もないですが 

皆さんがパワフル！という 

印象が強いです 
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心の友と出会えます 

先輩から人生を学び 

経験を積める場所です 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                       

 

          目的に向かって団結するパワー 創作能力 

細やかな気配りに感嘆です 

 

  

 

これからの目標は？ 

 

 

 

                 

先輩方の前向きな背中を追

いつつ 新たな学びの場とな

っています 

知的刺激の源 年齢を 

ポジティブに感じる大切な 

もうひとつの居場所 

私にとって千里クラブは

気分が安らぐ場所 

＆へこんだ時の起爆剤 

勉強の場 挑戦の場 あら

たな自分の発見の場 

楽しみもいっぱい 

個性を尊重し いつも明るく楽しい

雰囲気の温かいクラブです 

人の出会いの面白さ 共に学び

遊べる楽しさを享受できる所 

メンバーに思いやりが有り

居心地が良いので 

今は生活の一部かな？ 

ちょっぴりお洒落で 

行動的、知的で 

ポジィティブなところ 

才女淑女と交遊して知的 

好奇心を満足させてくれる 

竜宮城のようです 

スピーカーになった時 

雰囲気を自分のものにするのが

永遠の課題だ 
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今回は、クラブ 25周年に向けて記念すべき特別号です。 

そこで各会員に「貴方にとって千里クラブとは？印象に残ったプログラムは？ 

これからの目標は？」と尋ね特集を企画しました。クラブ 25 年の歩みを改めて意義深く感じ 

喜びで一杯になりました。 原稿をお寄せ頂いた皆様、有難うございました。 

                 広報・渉外委員会  玉川愛子 土肥敦子 辰巳信子 堤其美子 

 

11 月野外例会 京都嵐山『小倉山居』 

 

 

 

 

昼食後は、竹林を通り抜けて 

天龍寺へ・・・。 

加山又造画伯の「雲龍図」に 

まつわる、小川様の抱腹絶倒の 

法話と秋の一日を満喫しました。 

 

 

 

 

新しいメンバーが加わりました！ 岸本孝子さん  ようこそ 

         

 

 

 

 

 

 

10 月 ワークショップで「クロージングソート」を取り上げました 

 

 

    

 

 

        音楽と言葉の見事なコラボレーション～♪      心が落ち着き 和んだひとときでした 
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ITC に入会して、2 か月がたちました。 

会員方々のあふれるパワーには、圧倒され続けています。 

今から 10年ほど前、ママ友であった土肥さんにお誘いをうけて、 

はじめて ITC のクリスマス会に参加させていただきました。 

その時は、こんな世界があるんだ～という感じでした。  

素敵なマダムが集う会…私には遠い世界のようでした。 

そして今、こうして入会にあたっての感想を書いている。 

人の縁と時の流れを感じています。        岸本孝子 

 

編集後記 
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